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 شرح مختصر درس:



 با بتوانند نشجویاندا تا گیرد می قرار نظر تبادل و بحث مورد پزشکی روان اختلالات و عصبی دستگاه هاي بیماري درس این در

 نمایند تدوین را مناسب پرستاري هاي مراقبت خود جدید هاي آموخته و قبلی هاي دانسته

 هدف کلی

 ویژه مراقبتهاي بخشهاي در شایع روانپزشکی اختلالات و اعصاب دستگاه هاي بیماري در پرستاري ویژه مراقبتهاي اصول با آشنایی

 اختصاصی اهداف

 :دوره این پایان در رود می انتظار  دانشجویان از

ستم بالینی معاینات .1 صبی سی ستم تهاجمی غیر هاي پایش شامل ع صبی، سی صاب مغزي، همودینامیک ع  پایش ،گانه دوازده اع

 .دهد توضیح را تکلم و فکر محتواي بررسی و هوشیاري سنجش حرکتی، و حسی هاي سیستم

 

 اي مهجمج داخل خونریزي مغز، عروقی حوادث مغزي، هاي ضربه جمجمه، داخل فشار افزایش شامل عصبی سیستم اختلالات .2

 و ننژیتم عضییلانی، عصییبی هاي بیماري نخاعی، طناب صییدمات ها،¬آنسییلالوپاتی ، صییرع عمومی، بیهوشییی از بیداري آن، انواع و

 .دهد توضیح را اي جمجمه داخل هاي علونت

ستم اختلالات به مبتلا بیماران از مراقبت .3 صبی سی شار افزایش شامل ع  مغز، روقیع حوادث مغزي، هاي ضربه جمجمه، داخل ف

 هاي ماريبی نخاعی، طناب صییدمات ها،¬آنسییلالوپاتی ، صییرع عمومی، بیهوشییی از بیداري آن، انواع و اي جمجمه داخل خونریزي

 .دهد توضیح ایرا جمجمه داخل هاي علونت و مننژیت عضلانی، عصبی

 .ببرد نام را عصبی سیستم هاي جراحی و اي مداخله اقدامات انواع .4

 . دهد توضیح را عصبی سیستم هاي جراحی و مداخلات از ناشی عوارض .5

 .دهد شرح را مغزي حلره هاي درن از مراقبت .6

 . دهد توضیح را اعصاب جراحی تحت بیماران جامعاز پرستاري مراقبت .7

 .دهد شرح و برده نام را روانپزشکی هاي فوریت .8

 .دهد شرح را حسی هاي محرک ازدیاد و حسی هاي محرک از محرومیت .9
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 طرح ارائه هلته اول 1

 /درس

 سیستم آناتومی

 /عصبی

 بالینی معاینات

 سیستم

 عصبی

 دستگاه فیزیولوژي و آناتومی کلیدي نکات-1

 اعصاب) محیطی و( نخاع و مغز) مرکزي عصبی

 .کند تشریح را( نخاعی و کرانیال

 و توضیح را کرانیال عصب جلت دوازده معاینه-2 

 .دهد انجام

 هاي تاندون رفلکس و حرکتی حسی، معاینه-3 

 .دهد انجام و توضیح را عمقی

 انحراف هاي وضعیت عصبی، سیستم معاینه در-4

 .کند تلسیر را طبیعی وضعیت از

 پرستاري مهارت کسب اهمیت و پرستار نقش -5

 درک را عصبی سیستم بالینی عایناتم انجام در

 کند بحث فعالانه زمینه این در و کند

 شناختی،

 عاطلی،

 -روانی

 حرکتی

، سخنرانی

، پاورپوینت

 نمایش فیلم

90 

 دقیقه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

سوالات 

کوته 

 پاسخ

 هاي آسیب هلته دوم 2

 تروماتیک

 (TBI) مغزي

 را کلی مونرو قضیه جمله از مغز همودینامیک -1

 .کند تشریح

 راTBI  در غیزنافذ و نافذ هاي مکانیسم انواع -2

 .کند تشریح

 EDH ،SDH, ICH،) کانونی هاي آسیب انواع -3 

 Contusion وSAH ،DAI, Concussionدر

 .کند تشریح راTBI نتشرم

 مغزي ثانویه و اولیه آسیبهاي پاتوفیزیولوژي-4 

 .کند را تشریحTBI  متعاقب

 و نتایج و توضیح راICP  پایش هاي روش انواع -5 

 .کند تلسیر را آن نمودارهاي

 6- CT بیماران در مغزي  TBIکند تلسیر را. 

 میکرودیالیز جمله از مغز پایش هاي روش سایر -7

 مانیتورینگ اکسیژن مغزي را توضیح دهد.  و
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از افعالی مانند نام  nowledgekبمنظور نگارش اهداف رفتاري باید از افعالی استلاده شود که عینی و قابل اندازه گیري باشد. به عنوان مثال در حیطه  1

اعد کند، همکاري نماید، تبلیغ ند متقاز افعالی مانند اعتقاد پیدا کند، بتوا  Attitudeببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در حیطه 

 از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهدو.... استلاده می شود.  Psychomotorکند و.... و در حیطه 

 مشخص می شود.  knowledge, attitude, psychomotor با توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیري در سطح  2
 و.... انتخاب شود  PBLسخنرانی، بحث گروهی، ایلاي نقش، روش تدریس متناسب با هدف آموزشی مانند3
 یا تشریحی(و.... MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 4



 هاي آسیب هلته سوم 3

 تروماتیک

 (TBI) مغزي

 از قبل مرحله درTBI  با بیمار مدیریت تلاوت -1

 هاي مراقبت بخش و بخش اورژانس بیمارستان،

 .کند درک را ویژه

 ازTBI)  ثانویه آسیبهاي مدیریت هايروش -2 

 هاي دیورتیک از استلاده ،CSF درناژ جمله

 هاي مربوطه مراقبت و(...  و درد کنترل اسموتیک،

 .کند تشریح را

  درTBI  به مبتلا بیماران خاص هاي مراقبت-3 

ICUگوارش، ریوي،) مختلف سیستمهاي تلکیک به 

 .تشریح کند(...  و الکترولیت و آب

 مراقبت هاي وTBI  از پس جراحی اعمال انواع -4

 .تشریح کند را مربوطه
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جلسه  4

 چهارم

 هاي آسیب

 تروماتیک

 نخاعی طناب

(SCI) 

 خونرسانی نخاعی، طناب فقرات، ستون آناتومی -1

 .کند تشریح را عصبی مربوطه هاي راه و

 نخاعی طناب تروماتیک آسیبهاي هاي مکانیسم -2 

 .کند تشریح را

 شامل نخاعی طناب تروماتیک هاي آسیب انواع -3 

 قدامی، نخاعی طناب هاي سندرم)کامل غیر و کامل

 تشریح را (brown Séquard) و مرکزي خللی،

 .کند

 احتمالی عوارض و مهرهاي هاي شکستگی انواع -4

 .کند تشریح را آنها

 آسیبهاي از ناشی ثانویه و اولیه آسیبهاي -5

 کند. تشریح را نخاعی طناب تروماتیک

سخنرانی  شناختی

، پاورپوینت
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جلسه  5

 پنجم

 هاي آسیب

 تروماتیک

 نخاعی طناب

(SCI) 

 جمله از مختلف سیستمهاي برSCI  تاثیر -1

 مراقبتهاي و درمانها و عروقی-قلبی و تنلسی عصبی،

 .دهد توضیح را مربوطه

  ابزار با را نخاعی آسیب با بیمار فیزیکی معاینه -2 

ASIAدهد نشان را. 

 هاي مهره داشتن نگه ثابت هاي روش انواع -3 

 هاي مراقبت و(..  و تراکشن،جراحی کلار،) گردنی

 .دهد توضیح را مربوطه

  تاثیرات بر تمرکز باICU  در بیمار مدیریت نحوه -4

SCIقلبی، ریوي، عصبی،) مختلف سیستمهاي بر 

 .دهد توضیح(..  و اسکلتی -عضلانی گوارشی،

  با بیمار از شواهد بر مبتنی پرستاري اهمیت -5

SCIدر  ICU کند را درک. 
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 خانواده وSCI  با بیمار از روانی حمایت اهمیت -6 

 .کند نظر تبادل زمینه این در و کند درک را او

  با بیماران از تسکینی مراقبت ارائه اهمیت -7 

SCIکند درک را. 

جلسه  6

 ششم

سکته هاي انواع 

 مغزي

 را مغزي سکته با مرتبط آناتومیک اختارهايس -1

 .دهد توضیح

 نظر از را هموراژیک و ایسکمیک هاي سکته -2 

 .کند مقایسه پاتوفیزیولوژي و اتیولوژي

 هاي سکته از ناشی نورولوژیک نقایص انواع -3 

 حس، حرکت، بینایی، در میدان اختلال) مغزي

 پرستاري مراقبت هاي و( عاطله و شناخت کلام،

 .کند تشریح را مربوطه

 با را مغزي سکته با بیماران بالینی معاینات-4 

 .دهد نشان NIHS ابزار از استلاده

 سکته انواع از یک هرCT  در بالینی هاي یافته -5 

 دهد. توضیح مغزي هاي

شناختی، 

عاطلی، 

 حرکتی

سخنرانی 

 پاورپوینت

90 

 دقیقه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

سوالات 

کوته 

 پاسخ

جلسه  7

 هلتم

مراقبت هاي 

پرستاري از 

بیماران سکته 

 مغزي

 را هموراژیک و ایسکمیک هاي سکته درمان -1

 .کند مقایسه

 را آلتپلاز تزریق جهت پرستاري هاي مراقبت -2

 .دهد توضیح

 استروک با بیمار از پرستاري هاي مراقبت -3 

 در احتمالی عوارض توجه به باICU،  در بستري

 گوارشی، ادراري، قلبی،) مختلف هاي سیستم

 برقراري پوست، اسکلتی،-عضلانی اندوکرین،

 .دهد توضیح را( حس درک و ارتباط،

 به توجه با شواهد، بر مبتنی پرستاري اهمیت -4 

 از مراقبت در موجود بالینی راهنماهاي آخرین

 .کند درک راICU  در مغزي سکته با بیماران

 مبتلا بیمار از تسکینی هاي مراقبت ارائه اهمیت-5 

 .کند درک را وسیع مغزي هاي سکته به

 پایان هاي مراقبت ارائه چالشهاي با رابطه در-6 

 کند نظر تبادل و بحثICU  در عمر
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جلسه  8

 هشتم

 تومورهاي

 سیستم

 تشنج و عصبی

 ICU در

 محیطی و مرکزي عصبی سیستم تومورهاي انواع -1

 .کند تشریح را آنها سیستم درجه بندي و

 را عصبی سیستم تومورهاي نشانه هاي و علایم -2 

 .کند تشریح

 شناختی،

 عاطلی

 

سخنرانی 

 پاورپوینت

90 

 دقیقه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

سوالات 

کوته 
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 تست هاي در موجود بالینی هايیافته  -3

 .کند تلسیر را تشخیصی

  در مربوطه مراقبتهاي و درمانی روش هاي-4 

ICUدهد توضیح را. 

 .کند تشریح را تشنج انواع -5

 درک را ویژه مراقبت هاي بخش در تشنج عواقب-6

 .کند

 راICU  در تشنج بروز زمان در پرستار اقدامات-7 

 .کند تشریح

 بیماران از تسکینی مراقبت هاي ارائه اهمیت -8 

 کند. درک حیات کننده تومورهاي تهدید به مبتلا

 ماکت

 

 علونتهاي جلسه نهم 9

 سیستم

 مرکزي اعصاب

 شرح را جمجمه داخل هاي علونت انواع و علل -1

 .دهد

 توضیح را آنسلالیت و مننژیت اتوفیزیولوژي -2

 .دهد

 .دهد شرح را آنسلالیت و مننژیت بررسی و علایم-3

 .دهد توضیح را آنسلالیت و مننژیت درمان نحوه -4

 آنسلالیت و مننژیت در پرستاري هاي مراقبت -5 

 .دهد توضیح را

شناختی، 

عاطلی، 

 حرکتی

سخنرانی 

 پاورپوینت

90 

 دقیقه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

سوالات 

کوته 

 پاسخ

جلسه  10

 دهم

 بالینی مشکلات

 ویژه روان

 بخش در بستري بیماران در درکی اختلالات-1

 .توضیح دهد را ویژه مراقبت

 حال بد بیماران در را روانپزشکی هاي فوریت -2

 .دهد توضیح

 در خانواده و بیمار از حمایت به مربوط نکات -3 

 .نماید را تشریح کشی خود زمینه

 را حسی محرومیت و حسی هاي محرک ازدیاد -4 

 .دهد توضیح

 بیماران در را دلیریوم و اضطراب درد، مدیریت -5 

 نماید بیان هاي ویژه مراقبت بخش
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جلسه  11

 یازدهم

 تومورهاي

 سیستم

 تشنج و عصبی

 ICU در

 مراقبت و درمان تشخیص، اتوفیزیولوژي، -1

multiple sclerosis.(MS) دهد. توضیح را 

 مراقبت و درمان تشخیص، پاتوفیزیولوژي، -2 

myasthenia gravis  (MG)دهد توضیح را. 

 مراقبت و درمان تشخیص، پاتوفیزیولوژي،-3 

Syndrome Guillain Barré (GBS) توضیح را 

 دهد.

 شناختی،

 عاطلی

 

سخنرانی 

 پاورپوینت

90 

 دقیقه
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ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 ماکت

 

سوالات 

کوته 

 پاسخ



  در بیماري ها این از یک هر خاص مراقبت هاي -4

ICUدهد توضیح را. 

 ادامه مورد در گیري تصمیم اخلاقیِ چالش هاي -5

-عصبی اختلالات با بیماران از درمان انصراف یا و

 کند. درک را عضلانی

جلسه   12

 دوازدهم

دانشجویاآشنایی

روش با ن

 جراحیهاي

 جمجمهداخل

 با همراه

 هايمراقبت

 پرستاري

 مربوطه

 دردهاي درمان براي که جراحی هايروش انواع-1

 .کند مقایسه یکدیگر با را روندمی بکار مقاوم

 برده نام را جمجمه داخل جراحی هايروش انواع-2

 .کند تشریح را یک هر ،

 داخل جراحی از قبل تشخیصی هايروش-3

 عمل از بعد و قبل درمان و مراقبت و جمجمه

 .دهد شرح را جراحی

 .دهد شرح را جمجمه داخل جراحی عوارض -4

 مراقبت جهت چارچوبی عنوان به پرستاري فرآیند از

 .کند استلاده جمجمه داخل جراحی بیماران از

 شناختی،

 عاطلی

 

سخنرانی 

 پاورپوینت

90 

 دقیقه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت
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 مقررات کلاس:



   ، سترد گی و تنوع زیاد مطالب و از طرفی کمبود وقت شند با توجه به گ شته با شجویان عزیز توجه دا ستاد ، دان نقش ا

راهنمایی و تسهیل یادگیري است نه انتقال تمام و کمال محتوا ، لذا آموزش مطلوب مستلزم مطالعه و مشارکت فعال شما 

 می باشد و انتظار می رود:

    .به حضور مرتب و منظم همراه با آمادگی در تمام جلسات درس اهمیت دهید 

 اشد در ارزشیابی دخالت داده می شود.غیبت تا سقف سه هلدهم در صورتی که غیر موجه ب 

 .در بحث هاي کلاس و انجام تکالیف در سر موعد توجه داشته باشید 

 .به منابع معرفی شده مراجعه و مطالب تکمیلی بحث ها را مطالعه فرمایید 

 زید. تللن همراه را در تمام مدت کلاس خاموش نگه دارید و از آمد و رفت هاي غیر ضروري  از کلاس جدا بپرهی 

  آمدن شییما در کلاس درس  پس از اسییتاد به معنی غیبت در آن جلسییه خواهد بود.لذا جهت حلو نظم و ترتیب کلاس

  لطلا پس از استاد وارد کلاس درس نشوید .

  .تکالیف به موقع انجام و ارائه گردند 


